
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

 

Pâté de campagne # 

 

 

 

 
pommes de terre           

sauce tartare  
 

 

Riz niçois  
(riz, tomate, poivron, 

olive) 

Raviolis boeuf tomate 

Emincés de poulet  
sauce basquaise 

 Sauté dinde aux herbes  
Beignets de poisson

 

 
Riz 

 Coquillettes (bio) Carottes (bio)  
Sauce à la crème 

 
Gouda (lait) 

Emmental (bio) 

 
 

 

Camenbert(Lait)  
  

Yaourt nature sucré (lait)

 

Purée de pomme  
(fruit bio) 

 
Fruit de saison 

 Galette des rois 
Mousse chocolat au lait 

(lait) 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Salade strasbourgeoise # 

(pdt , saucisse de 
strasbourg, cornichons, 

mayonnaise) 

 

Crêpe à l'emmental 

 

 
 

 

Salade iceberg  
(variété de salade 

croquante) 

 

Taboulé (semoule(bio), 
tomate, maÏs, poivrons) 

 Samoussa de 
légumes 

Cordon bleu de dinde  Cheese burger 
            Paupiette 
dinde sauce forestière 
     

Semoule (bio) Petits pois  
sauce crème 

 Frites (four) 
Jardinière de légumes  
(carottes, petits pois, 

navets, haricots)  

 
Yaourt aromatisé (lait) 

Fromage frais fouetté 
 (bio)   

 
 

Fromage frais sucré  
(type suisse) 
(lait normand) 

 
fromage frais sucré aux 

fruits (lait) 

Fruit de saison 
Desert lacté flan saveur 
vanille nappé caramel 

 
 

Smoothie  
pomme poire ananas 

Fromage à pâte pressée 

p’tit roulé (lait)  

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Janvier 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Entrée chaude 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Oeuf  

mayonnaise 

 

Cervelas # 

 

 
 

 

 

Semoule   aux 
tomates, poivrons et 

épices   

 

 
Riz au surimi 

Saucisse fumée # 
Aiguillettes de poulet 

sauce crème 
 

 Sauté de bœuf  
Sauce au thym 

 
Rissolette de porc #  

 

 
Lentilles 

 
Haricots verts (bio) 

 
 

 
Penne (blé) 

Courgettes à la béchamel 

 
Fromage fondu  

vache picon (lait) 

 
Yaourt nature sucré (lait)  

 
 Camenbert (lait) 

Coulommiers (bio) 

Compote de pomme  
à la cannelle 

Palmiers 
(sachet de 2) 

 Fruit de saison 
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâtes du soleil  

(pâtes (blé) , tomates, 
poivrons, huile d'olive) 

 

 
Pommes de terre  

à l'huile 

 

 
 

 

Quinoa provençal (quinoa 

, brunoise de légumes, 
nivaigrette) 

 

 Riz au thon 

Nuggets à l’emmental 

 

 
Colin d’Alaska pané 

  
 

Carbonnara # 
coquillettes (blé)          

 

Boulette au boeuf   
à la catalane 

Brocolis 
 

Ratatouille 
 

 Semoule (bio) 

Fromage frais sucré  
(type suisse) (lait 

normand)  

Mimolette (lait)  

 
Fromage blanc sucré 

(lait normand) 

 
 

Yaourt aromatisé (lait) 

Fruit de saison 
Crème dessert saveur 

chocolat (lait)  
 Fruit de saison bio)  

 
Crêpe + confiture stick 

Du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pommes de terre  

Vinaigrette au paprika   

 

Soupe courgette fromage 
fondu  

 

 
 

 

Saucisson ail blanc # 

 

 
Coquillettes (blé) 
Petits légumes 

  

Stifado de bœuf  
(bœuf sauce tomatée aux 

aromates) 

Aiguillonnette de poulet 
Sauce camenbert  

 
 Blanquette de dinde 

Cervelas orloff #  
Sauce crème  

 

Carottes fondantes  
 

Jardinière de légumes  
(carottes, petits pois, 

navets, haricots)  
 

Haricots verts (bio) 
 Purée de potiron  

mimolette jeune (lait)  
Fromage blanc fruité (lait) 

 
 

Fromage à pâte pressée 
p'tit roulé (lait) 

Camenbert (lait)  

Muffin  
aux pépites de chocolat 

Fruit de saison  
Dessert lacté flan saveur 

vanille nappé caramel 
Purée pomme-poire 

 (fruit bio) 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Février 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

Carottes râpées     
vinaigrette aux herbes  

 

 
 

Crêpe à l'emmental 

 

 

 

Salade iceberg  
(variété de salade 

croquante) 

 

Céleri  
façon rémoulade 

Nuggets de poulet 
Rôti de dinde  
sauce tomate 

 
 

Raclette # 
(assortiment de 
charcuteries) 

Omelette  

Sauce basquaise  

 Coquillettes (blé) 
crème 

Riz  
 

Pommes de terre  
et fromage à raclette 

Purée de pommes de 
terre 

 
Yaourt brassé aux fruits 

mixés (lait)  

 
Fromage frais de chèvre 

p’tit cabray 

 
 

Fromage frais sucré  
(type suisse) 
(lait normand) 

Fromage blanc aromatisé 
gervais 

Fruit de saison 
Mousse chocolat au lait 

(lait)  
 Fruit de saison 

 
Cake au caramel  

(farine locale)  

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Février 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Entrée chaude 

1 composant bio par jour 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Salade de blé , tomate, 

œuf  , vinaigrette 

 

 
Soupe à la tomate 

 

 
 

 

Salade strasbourgeoise # 
(pommes de terre        , 
saucisse de strasbourg, 
cornichons, mayonnaise) 

 

 
Betteraves  

façon remoulade 

Bolognaise végétarienne 
(sauce) 

Sauté de bœuf  
Sauce au thym 

 

 

Pennes (blé) aux 

légumes du sud      
(ratatouille, fromage de 

brebis, emmental)  
 

Tomate farcie 

Penne (blé) 
Purée de pommes de 

terre  
 Riz (bio) 

Yaourt aromatisé (lait) Emmental (bio) 
 
 

Yaourt brassé aux fruits 

mixés (lait)  

 
Fromage blanc fruité (lait) 

Beignet au chocolat Crème dessert saveur 

vanille (lait)   
 Fruit de saison Barre bretonne 

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Février 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 


