
CANTINE FLANCOURT CATELON - JANVIER 2021

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

lundi 4 céleri mayonnaise yaourt sucré fruit

mardi 5 carottes râpées
émincé de poulet        

sauce forestière
riz camembert yaourt aromatisé 

jeudi 7 chou-fleur sauce cocktail yaourt sucré
galettes des rois                  

à la frangipane

vendredi 8 betteraves vinaigrette colin meunière
courgettes à la tomate / 

semoule
pont l'Evêque AOP mousse au chocolat

lundi 11 chou blanc mimolette fondu Président gélifié vanille

mardi 12
salade de pâtes multicolores  

(maïs, tomate, mayonnaise)
œufs durs sauce crème épinards Edam fruit

jeudi 14 carottes râpées
paupiette de veau sauce 

tomate et champignons
julienne de légumes petit moulé nature fruit

Vendredi 15 crêpe au fromage
cœur de colin à la 

provençale
pommes sautées camembert yaourt aromatisé 

Lundi 18 potage à la tomate
émincé de volaille               

façon fajitas
riz yaourt sucré fruit

Mardi 19 betteraves à la ciboulette tomate farcie coquillettes

Jeudi 21
pommes de terre 

vinaigrette
haché de veau haricots verts yaourt sucré madeleine

Vendredi 22 carottes râpées Waterzoï de poisson boulgour
petit moulé ail                                 

et fines herbes
coupelle pomme

Lundi 25 saucisson à l'ail fondu Président mousse au chocolat

Mardi 26 
salade de chou chinois, 

betteraves, mangue

boulette à l'agneau      

sauce gravy
potatoes petit suisse sucré mini brownie

Jeudi 28   macédoine mayonnaise cordon bleu de volaille haricots verts petit suisse aromatisé fruit

Vendredi 29 carottes râpées vinaigrette gouda coupelle pomme

lasagnes bolognaises

parmentier de lentilles

coquillettes au jambon

yaourt aux fruits rouges de la ferme du Coudroy

potée de lentilles aux carottes

brandade de poisson


