CANTINE FLANCOURT CATELON - DECEMBRE 2020

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT
. R : . : Neufchatel AOP au lait .
mardi ler potage a la tomate coquillettes aux dés de jambon euicha ecruo auta fruit
jeudi 3 betteravex vinaigrette éminceé de beeuf aux oignons | courgettes / semoule yaourt aux fruits de la ferme du Coudroy
. salade de pates multicolores : . moelleux maison fruits
vendredi 4 . ) parmentier de lentilles camembert
(torti, mais, tomate) rouges
lundi 7 céleri remoulade cordon bleu de volaille lentilles maison camembert mousse au chocolat
mardi 8 carottes rapées timbale de blé au mais carré de I'Est clémentine
. . . moelleux maison pomm
jeudi 10 cervelas au fromage flamektche salade verte munster AOP OSTieLX malson pomme
raisins épices
. . < s . 2mincé de volalill . . it moulé ail et fin .
Vendredi 11 saucisson a l'ail fumé émince de volallie sauce haricots verts / purée petit moule ail et fines fruit
tomate, poivrons, olives herbes
salade de riz au surimi jambon blanc haricots beurre camembert fruit
betteravex vinaigrette hachis parmentier petit moulé nature yaourt aromatisé
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* - . * émincé de poulet sauce * . * . . E N
ini churros aux oignons pommes noisette cléementine che de Noél au chocolat
. pomme cannelle * * *

salade de boulgour, tomate,
concombre, échalote

ceufs durs sauce Aurore carottes / farfalle fondu Président fruit
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