
CANTINE EPREVILLE EN ROUMOIS - JANVIER 2020

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

lundi 6
salade de boulgour, 

tomate, échalotte, menthe
petit suisse aromatisé fruit

mardi 7
carottes râpées, maïs, 

mimosa

paupiette de veau vallée 

d'Auge
macaroni yaourt sucré tranche de quatre quarts

jeudi 9 céleri rémoulade
émincé de poulet à la 

crème
carottes yaourt sucré 

galette des rois à la 

frangipane

vendredi 10 betteraves vinaigrette
boulettes de bœuf sauce 

libanaise
batonnière de légumes gouda mousse chocolat

lundi 13 carottes râpées   fondu Président gélifié vanille

mardi 14
salade de pâtes 

multicolore
œufs durs sauce crème haricots verts Saint Paulin fruit

jeudi 16 macédoine mayonnaise rôti de dinde sauce citron riz pointe de Brie fruit

Vendredi 17 pâté de foie
cœur de colin aux 

amandes
pommes vapeur petit suisse aromatisé madeleine

Lundi 20 crêpe au fromage poulet rôti petits pois camembert fruit

Mardi 21 carottes râpées   rôti de bœuf purée fondu Président flan nappé caramel

Jeudi 23 pomme de terre vinaigrette petit moulé nature gélifié chocolat

Vendredi 24 potage à la tomate tomate farcie boulgour petit suisse aromatisé riz au lait maison

Lundi 27 lentilles vinaigrette

Mardi  28 céleri rémoulade camembert yaourt aromatisé

Jeudi 30   macédoine mayonnaise cordon bleu de volaille carottes à la crème petit suisse aromatisé fruit

Vendredi 31 taboulé oriental jambon purée gouda
moelleux maison abricot 

amande

parmentier de lentilles

coquillettes au jambon

riz cantonnais végétarien yaourt à la noix de coco de la ferme du Coudroy

potée de lentilles aux carottes

farfalle à la bolognaise


