CANTINE NOVEMBRE 2019 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT
lundi 4 macédoine mayonnaise paupllette_de veaua pommes sautées yaourt sucré fruit
l'ancienne
mardi 5 pommes de terre mimosa emm??ﬂg;;\’ﬁ?'”e a chou-fleur camembert gélifié chocolat
jeudi 7 carottes rapées accras de morue sauce torti pointe de brie poire
tartare
vendredi 8 salade verte potée de lentilles aux dés de jambon yaourt sucré BIO laiterie Brin d'herbe
mardi 12 betteraves vinaigrette boeuf aux carottes carottes gouda flan nappé caramel
: . - . . . ntremets maison
jeudi 14 mini churros au oignons saucisse de Francfort frites entre et:% aiso nougat
barbe a papa
. hou r r r lin . .
Vendredi 15 chou rouge et carottes coeur de colin sauce riz camembert fruit
rapés mayonnaise chorizo
salade de torti, ceuf, mais poulet réti carottes petit moulé nature yaourt aromatisé
Az o boulettes de beeuf sauce : .
carottes rapées vinaigrette curry coquillettes camembert fruit
o . tit moulé ail et fin
chou blanc vinaigrette tartiflette be oule ail eLiines mousse au chocolat
herbes
salade de betteraves aux . . L . . : .
poires colin meuniére épinards béchamel yaourt sucré madeleine marbrée
Lundi 25 paté de foie brandade de poisson pont 'Evéque compote de poire
Mardi 26 salade de riz au surimi choucroute fondu président fruit
Jeudi 28 chou blanc mimolette raviolis fromage blchette mousse au chocolat
Vendredi 29 potage a la tomate réti de boeuf haricots beurre cantafrais nature gateau maison au chocolat




