
CANTINE JUIN 2019 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

lundi 3 carottes râpées et maïs petit as ail et fines herbes yaourt aromatisé

mardi 4 melon
quenelles de veau sauce 

tomate
purée pont l'Evêque AOP nectarine

jeudi 6 pâté de foie
rôti de dinde aux 

champignons
boulgour camembert pastèque

vendredi 7 taboulé oriental
mijotée de colin crevettes 

et basilic
carottes yaourt sucré moelleux ananas maison

lundi 10

mardi 11 pâté de campagne paupiette de volaille au jus ratatouille à la provençale yaourt sucré nectarine

jeudi 13
salade de tomate, maïs, 

poivrons
rôti de bœuf purée pointe de Brie banane

Vendredi 14 pastèque fondu Président maestro chocolat

Lundi 17 carottes râpées  
sauté de volaille sauce 

citron
semoule pointe de Brie pomme

Mardi 18 melon
boulettes de bœuf aux 

légumes
haricots verts yaourt sucré nectarine

Jeudi 20 macédoine mayonnaise tarte aux poireaux penne camembert yaourt aromatisé

Vendredi 21  concombres vinaigrette saucisse de Toulouse jardinière de légumes crème anglaise gâteau maison au chocolat

Lundi 24 pommes de terre en salade
beignets de calamars 

sauce cocktail
carottes gouda gélifié chocolat

Mardi 25  pastèque rôti de bœuf froid
pommes de terre 

vinaigrette
camembert pomme

Jeudi 27   
salade carottes et chou 

râpés mayonnaise
cheeseburger frites coca-cola donut sucré

Vendredi 28 
salade de pâtes, maïs, 

tomate
sauté de porc au lait courgettes petit moulé nature pêche 

lasagnes bolognaises

lundi de Pentecôte

coquillettes aux dés de volaille


