CANTINE MAI 2019 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT
jeudi 2 carottes rapées colombo de poulet frites fondu Président flan nappé caramel
. - coeur de colin sauce . .
vendredi 3 tomates vinaigrette crevettes chou-fleur petit moulé nature banane
. salade de tortis, ceuf, mais, émince de poule'F ala . . . .
lundi 6 mayonnaise catalane (tomate oignons | haricots beurre a la tomate fromage blchette fruit
ail)
. tomates et concombres en | boulette de boeuf sauce L . o e
mardi 7 . semoule petit suisse aromatisé biscuit fourré fraise
dés curry
jeudi 9 chou-fleur sauce moutarde | ceufs durs mayonnaise [salade de pommes de terre gouda fruit
. . . uenelles de brochet sauce . - .
Vendredi 10 macédoine mayonnaise q 3 l'oseille purée d'épinards yaourt sucré compote de pomme

pasteque

saucisse de Strasbourg

coquillettes

petit moulé nature

gélifié nature

salade de pomme de terre,
mais, concombre

paupiette de veau ail et
fines herbes

courgettes a la tomate

yaourt sucré

fruit

rillettes de thon maison

croustade poireaux / poulet

poélée de légumes aux
champignons maison

camembert

brownie fabrication locale

carottes rapées

marmite de poisson a la
catalane

semoule

carré de I'Est

fruit de saison

Lundi 20 céleri mayonnaise

hachis parmentier

camembert

fruit

Mardi 21 terrine de campagne

coeur de colin créeme de

coquillettes

petit moulé ail et fines

flan nappé caramel

Jeudi 23

Vendredi 24

Lundi 27

Mardi 28

poivrons herbes
taboule de_ ble,_ concombre, cordon bleu de volaille batonniere de légumes Edam gateau au yaourt maison
pois chiches
tomate vinaigrette chou-fleur au jambon petit suisse aromatisé donut sucré
radis bceuf marengo potatoes neufchatel AOP nectarine
salade de riz, ceuf, tomate poisson pané petits pois yaourt aux fruits rouges de la ferme du Coudroy




