
CANTINE FEVRIER 2019 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

vendredi 1 taboulé oriental fromage bûchette compote pomme fraise

lundi 4
salade riz œuf tomate 

persil sauce salade

beignets de calamars 

mayonnaise
courgettes petit moulé nature flan nappé caramel

mardi 5 pâté ardennais pont l'Evêque AOP kiwi

jeudi 7 betteraves et maïs rôti de bœuf frites coulommiers orange

Vendredi 8 œufs dur mayonnaise poisson pané panier du jardinier camembert riz au lait maison

Lundi 25 céleri râpé sauce rose tomate farcie coquillettes pont l'Evêque AOP compote de pomme

Mardi 26 betteraves vinaigrette
boulettes de bœuf à la 

provençale

pomme de terre quartier 

avec peau
petit suisse aromatisé madeleine

Jeudi 28 carottes râpées à l'orange petit moulé nature mousse au chocolat

brandade de poisson

riz cantonnais végétarien

timbale de blé à la volaille

VACANCES SCOLAIRES


