
CANTINE JANVIER 2019 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

lundi 7 terrine de campagne petit moulé nature pomme

mardi 8
carottes râpées, maïs, 

mimosa

paupiette de veau vallée 

d'Auge
pommes de terre sautées yaourt sucré tranche de quatre quarts

jeudi 10 céleri rémoulade
blanquette de dinde à 

l'ancienne
carottes yaourt sucré galettes des rois

vendredi 11 betteraves vinaigrette colin meunière haricots verts gouda mousse au chocolat

lundi 14 macédoine mayonnaise petit as ail et fines herbes orange

mardi 15 
salade de pâtes 

multicolores
œufs durs sauce crème épinards gouda fruit

jeudi 17 carottes râpées filet de poulet sauce citron riz camembert yaourt aromatisé

Vendredi 18 mousse de canard
cœur de colin à la crème 

de champignons
pommes de terre sautées pointe de Brie œufs à la neige

Lundi 21 betteraves persillées waterzoï de poisson julienne de légumes camembert flan nappé caramel

Mardi 22 carottes râpées poulet rôti petits pois

Jeudi 24 salade verte petit moulé nature pomme

Vendredi 25 potage à la tomate moussaka boulgour crème anglaise gâteau maison au chocolat

Lundi 28 pâté de foie haché de veau
pommes de terre, carottes, 

courgettes
fondu président orange

Mardi 29  saucisson à l'ail fumé camembert compote de pomme

Jeudi 31   betteraves vinaigrette cordon bleu de volaille carottes à la crème petit suisse aromatisé banane

lasagnes bolognaises

coquillettes au jambon

yaourt de la ferme des peupliers

potée de lentilles aux dés de volaille

farfalle à la bolognaise


