CANTINE OCTOBRE 2018 - FLANCOURT CATELON

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT
. L. s mmes sauté haricot L
lundi 1 taboulé oriental poulet roti pommes [;Jla?[zs  haricots fondu président compote de pommes
. lett f .
mardi 2 salade de tomates boulettes dtf];oe ut sauce penne camembert yaourt aromatise
. . A s té de volaill . . .
jeudi 4 carottes rapées a l'orange sau ((:aa?r?err?be:erf ad haricots verts saint paulin gélifié chocolat
vendredi 5 potage a la tomate colin meuniere pommes vapeur yaourt sucré tranche de quatre-quarts
. salade de blé, crevettes, accras de moroue : . . .
lundi 8 : . riz pointe de brie madeleine
ananas, mayonnaise au curry mayonnaise
. I m mai r 5 in lai . L . . .
mardi 9 salade tze Zt:I’miear s, coeur) saute de dcogg au lait de haricots verts fondu président cocktail de fruits
. . r h lan .
jeudi 11 rcéa:og;tzsljtr:a;gnzzisz cheeseburger potatoes yaourt sucré donut
. I mm i mon 3 - . . a maison aux
Vendredi 12 salade de pommes de paup ettel de saumon a &pinards pavé demi sel gateau aison au
terre mimosa I'aneth myrtilles
carottes rapéees raviolis camembert pomme

tomate entiere

boeuf borguignon

batonniére de légumes a
la creme

neufchatel AOP

yaourt aromatisé

chou rouge vinaigrette

parmentier de lentilles

yaourt sucré

poire

betteraves vinaigrette

moules a la créme

frites

yaourt aromatisé

compote pomme fraise




