
CANTINE OCTOBRE 2018 - EPREVILLE EN ROUMOIS

ENTREE PLAT DU JOUR LEGUMES FROMAGE DESSERT

lundi 1 taboulé oriental poulet rôti pommes sautées fondu président compote de pommes

mardi 2 salade de tomates    
boulettes de bœuf sauce 

thaï
penne camembert yaourt aromatisé

jeudi 4 crêpes aux champignons
sauté de volaille au 

camembert
haricots verts saint paulin gélifié chocolat

vendredi 5 potage à la tomate colin meunière pommes vapeur yaourt sucré tranche de quatre-quarts

lundi 8
salade de blé, crevettes, 

ananas, mayonnaise au curry

accras de moroue 

mayonnaise
riz pointe de brie madeleine

mardi 9
salade tomate, maïs, cœur 

de palmier

sauté de dinde au lait de 

coco
haricots verts fondu président cocktail de fruits

jeudi 11
carottes et chou blanc 

râpés à la mayonnaise
cheeseburger potatoes camembert donut

Vendredi 12
salade de pommes de 

terre mimosa

paupiette de saumon à 

l'aneth
épinards pavé demi sel

gâteau maison aux 

myrtilles

Lundi 15 carottes râpées camembert pomme

Mardi 16 tomate entière bœuf borguignon
bâtonnière de légumes à 

la crème
neufchâtel AOP yaourt aromatisé

Jeudi 18 chou rouge vinaigrette crêpe au fromage carottes yaourt sucré poire

Vendredi 19 potage à la tomate moules à la crème frites coulommiers compote pomme fraise

raviolis


